
نصائح للمنزل

قم بترتيب غرفتك الخاصة بك في أقرب وقت ممكن

تعيين مهام منزلية صغيرة (التجفيف، إخراج القمامة، إعداد المائدة)

القراءة المنتظمة بصوت عالٍ من قبل مقدمي الرعاية

تشجيع الاستقلالية

وقت عائلي خالٍ من وسائل الإعلام للآباء والأمهات والأطفال

وجبات الطعام معًا بدون ترفيه اللعب معًا في الداخل والخارج المشي مع 

المحادثات

مساحة خالية للعب غير المراقب

30 دقيقة كحد أقصى من الوقت المخصص للوسائط المناسبة 
لعمره في اليوم الواحد

المعلومات
 للاستعداد للمدرسة

أعزائي الآباء والأمهات

لقد لخصنا لك النقاط المهمة التالية.

هذا هو التعاون بين مراكز الرعاية النهارية والمدارس الابتدائية في 
بوكسبورغ

يبدأ تعزيز الاستعداد للمدرسة منذ الولادة...

الأطفال الذين يحتاجون إلى التعلم 
بفرح:

الاعتراف -

-المساعدة

-التشجيع

-النتيجة

التشجيع -

التقدير -

- مصلحة الوالدين



الوالدين...

...تحمل المسؤولية الشاملة عن تعليم أطفالك 
وتربيتهم ورعايتهم.

روضة الأطفال...

...مسؤولة عن تربية الأطفال وتعليمهم 
ورعايتهم خلال فترة رعاية الأطفال.

... يدعم ويكمل
و التربية الأسرية

... يعمل مع المدارس الابتدائية.

المدرسة الابتدائية...

...مهمة الوفاء بالمهمة التعليمية 
المنصوص عليها في المادة 2 من قانون 
مدارس ساكسونيا السفلى بطريقة تربوية 
مناسبة في برنامج تعليمي مشترك لجميع 

المتعلمين.

...حيث أن المستوى المدرسي الأول حاسم 
بالنسبة لتطور الطفل التعليمي وسلوكه 

التعليمي في المستقبل.

يغطي الاستعداد للمدرسة 4 مجالات:

الاستعداد الاجتماعي للمدرسة •
الاستعداد الفكري للمدرسة •
الاستعداد العاطفي للمدرسة •
الاستعداد البدني للمدرسة  •

الاستعداد الاجتماعي للمدرسة:

النزاعات/الخسائر الدائمة -
تقديم التنازلات -

الرغبة في حل النزاع -
قبول/احترام الآخرين -

التعاون/المشاركة/المساعدة -
الاعتراف/الالتزام بالقواعد -

استمع / دع الآخرين يكملون -
تحمّل الملل -
- النظر في

احترام ممتلكات الآخرين -
تطوير الأفكار الخاصة والمشتركة -

الاستعداد الفكري للمدرسة

-إظهار الرغبة في التعلم/الاهتمام
متعة التعلم -

امتلاك القدرة على التركيز/التحمل -
فهم المهام/الإجراءات -

حفظ/إعادة إنتاج ما تعلمته -
حافظ على النظام -

- التحدث بجمل كاملة
فهم الأعداد والكميات -

اعرف اسمك/عنوانك/ملكيتك الخاصة -

الاستعداد العاطفي للمدرسة

ضع احتياجاتك الخاصة في الخلفية -
يمكن أن تنفصل عن الوالدين -

التحكم في الاندفاع -
أن تكون واثقًا من نفسك ومستقلاً -

مواجهة التحديات بثقة بالنفس -

الاستعداد البدني للمدرسة

الذهاب إلى المرحاض بمفردك -
ارتداء الملابس وخلع الملابس بشكل مستقل -

القدرة على حمل الحقائب والحقائب المدرسية  -
بنفسك

المهارات الحركية الإجمالية (مثل صعود السلالم,
المشي للخلف، والجري الآمن، والقفز، والتوازن)

 المهارات الحركية الدقيقة (مثل ربط القوس، 
والقدرة على تناول الطعام باستخدام أدوات المائدة، 
وربط السحابات/الأزرار، والقدرة على تناول الطعام 

دون توتر).
الإمساك بالقلم الرصاص والقص/الإلصاق

.




